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2025 年度インフルエンザワクチン 
今シーズンは不活化ワクチン（注射）に加えてフルミストの取り扱いを開始します。 
フルミストは⿐腔内に噴霧するタイプの弱毒⽣ワクチンで、注射の痛みがなく 1 回で済む
というメリットがありますが、副反応として約 1 週間以内にインフルエンザ様症状がみら
れることがあります。不活化ワクチン （注射）とフルミストの間にインフルエンザ罹患 ・予
防効果に対する明確な優位性は確認されていません。 
 
【フルミストについて（⽇本⼩児科学会予防接種・感染症対策委員会より）】 
・対象：2 歳〜19 歳未満の⽅ 
・接種⾮対象者： 2 歳未満、19 歳以上、免疫不全患者、無脾症患者、妊婦、ミトコンドリ
ア脳筋症患者、ゼラチンアレルギーを有する患者、中枢神経系の解剖学的バリアー破綻があ
る患者 
・喘息患者には不活化ワクチンの使⽤を推奨します。 
・フルミストは⾶沫⼜は接触によりワクチンウイルスの⽔平伝播の可能性があるため、授乳
婦、周囲に免疫不全患者がいる場合は不活化ワクチンの使⽤を推奨します。 
 
⽂京区に住⺠登録がある⽣後 6 か⽉以上⾼校 3 年⽣相当（1８歳の 3 ⽉ 31 ⽇）までの⽅ 
実施期間：2025 年 10 ⽉ 1 ⽇から 2026 年 1 ⽉ 31 ⽇ 
★不活化ワクチン（注射） 
 ・接種回数：13 歳未満 2 回、13 歳以上 1 回 
 ・費⽤：無料 

・予約⽅法：前⽇までの時間予約か当⽇順番予約をお取りください。web 問診の「イン
フルエンザ予防接種」と「不活化ワクチン」にチェックをお願いします。 
★フルミスト（経⿐）  

・接種回数：1 回（2 歳以上のみ対象） 
・費⽤：2,000 円 
・予約⽅法：前⽇までの時間予約をお取りください。web 問診の「インフルエンザ予防接

種」と「フルミスト」にチェックをお願いします。フルミストは当⽇の予約はできません。
供給次第で早期に受付を停⽌する可能性もございます。 
 
共通事項 ：9 ⽉中旬から専⽤の予診票を院内で配布します。なるべく事前にお受け取りいた
だきご⾃宅で記⼊後来院してください。⽂京区外に住⺠登録があるお⼦さんはお住まいの
区の助成制度をご確認ください。 



19 歳以上の⽅ 
実施期間：2025 年 10 ⽉ 1 ⽇から 2026 年 1 ⽉ 31 ⽇ 
費⽤：3,000 円（不活化ワクチン） 
予約⽅法：⼩児科または内科で予約をお取りください。保護者の⽅はお⼦様と⼀緒にご予約
いただけます。 
 
⾼齢者インフルエンザ定期予防接種対象の⽅ 
実施期間：2025 年 10 ⽉ 1 ⽇から 2025 年 1 ⽉ 31 ⽇ 
費⽤：無料 
予約⽅法：予約サイトの「内科の予約」から予約をお取りください。当⽇は必ず予診票をご
持参ください。 


